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ctualisation en soins infirmiers
Les jeudis 12 juin, 19 juin et 26 juin 2025 de 9h a 16h30

Vous avez obtenu votre dipléme il y a quelques années et vous vous interrogez
sur les soins des plaies, les soins de stomies, les nouvelles recommandations pour
certains soins ou encore la réanimation ? Vous aimeriez vous entrainer sur des
mannequins ? Nous vous proposons une formation de 3 jours pour actualiser vos
connaissances. Celle-ci se base sur les recommandations de bonnes pratiques afin
d'améliorer la qualité des soins prodigués aux patient-e-s.

Au programme

Journée 1 : Théme : Actualisation en soins de plaies

e  Typologie des plaies ;

J Concept du « TIME-D » ;

o Familles de pansements ;

o Exercices d'analyse de plaies ;

) La thérapie par pression négative ;

e Actualisation pour la mise de bandes de contention/compression.

Journée 2 : Théme : Systéme digestif — respiratoire — urinaire

Le systeme digestif :

. L'alimentation de la personne agée ;

. Prévention des fausses déglutitions ;

. La pose d'une sonde naso-gastrique ;

. L'alimentation entérale ;

o Les stomies : soins aux iléostomies et colostomies ;
. Soins aux gastrostomies.

Le systeme respiratoire :
. L'oxygénothérapie : les différentes interfaces et sources d'oxygéne.

Le systeme urinaire :

o Le globe vésical ;

. L'étui pénien ;

o Le sondage vésical ;
o Le cystocath.

o La journée se termine par un exercice de mise en situation qui
utilise la pédagogie par la simulation.

Journée 3 : Théme : Voie veineuse — injections — RCP

La voie veineuse :

o La ponction veineuse ;

. La pose d'un cathéter périphérique ;

o La préparation et la surveillance de la perfusion.

o Actualisation des injections : im/sc ;

e  Actualisation en rcp, y compris I'utilisation du dea, la pose de la canule de
guedel, ['utilisation du bavu.

Objectifs

Permettre aux participant-e-s de mettre a jour leurs connaissances théoriques

et pratiques selon les derniéres recommandations, leur permettre de s'exercer,

de susciter une remise en question de leur pratique au profit de la qualité des
soins.

Pédagogie
. Utilisation de powerpoint ;
. Vidéo ;

. Démonstration de matériel ;

. Photos de plaies ;

. Notes de cours ;

o Exercices sur mannequin.

Formateurs

De Néve Julie — Infirmiére SIAMU et Infirmiére relais en soins de plaies -
formée a la pédagogie par la simulation.

Verroken Arnaud — Kinésithérapeute et infirmier — Maitre-Assistant a la
HELHa.

Lieu et adresse de la formation :

HELHa

Rue de I'hdpital 27, 6060 Gilly
Renseignements administratifs :
Secrétariat - secretariat-ceref-sante@helha.be

04771563 257

Inscriptions uniquement en ligne :https://cerefsante.helha.be

Date limite d'inscription : 29 mai 2025
Prix :330 EUR* — Max. 15 participant-e-s

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription
Possihilité d'organiser la formation pour une institution (hdpital psychiatrique, maison de repos) en adaptant le contenu du programme.
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